Intendentpro

PSP1 05.10- 13.10

£ Poniedziatek 05.10.2026

OBIAD
250ml

150g

200ml

25g

Energia:

Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: 200ml woda, 77g ziemniaki, 50g ogoérek kiszony, 15g marchew, 12g Smietana 18%
primo (Smietana homogenizowana zawiera tylko naturalne sktadniki mleka i zywe kultury
bakterii mlekowych.), 10g wtoszczyzna mrozona stupki (marchew, seler, pietruszka, por
produkt moze zawiera¢: gorczyce, mleko, jaja soje, zboza zawierajgce gluten), 8g
pietruszka, korzen, 8g seler korzeniowy, 4g por, 4g zamojska pszenna maka typ 450, 1g
kucharek smak natury przyprawa do potraw (sél morska, warzywa suszone ( 40%): marchew,
cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por,
kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak, pieprz czarny, oliwa z oliwek,), 0g sol
warzona spozywcza jodowana (nacl- chlorek sodu min. 99%, substancja wzbogacajgca- jodan
potasu), 0g pieprz, 0g li$¢ laurowy, Og ziele angielskie

Ryz z truskawkami i jogurtem

Sktadniki: 70ml mleko mu 2%, 70g ryz biaty (soja, mleko, orzechy, seler, sezam,
dwutlenek siarki/ siarczyny), 30g jogurt grecki (mleko, $mietanka, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), 19g truskawki, mrozone, 5g cukier, 4g masto ekstra (z mleka) (Smietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych barwnik: beta- karoten)

Woda z cytryna
Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Chleb marchewkowy piekarnia Rudnik

Sktadniki: woda, maka pszenna typ 750, naturalny zakwas zytni ( maka zytnia typ 720,
woda ), stonecznik nasiona, marchew 6,35%, drozdze piekarskie prasowane, kukurydza
konserwowa, sél, len nasiona, soja nasiona suche, dynia pestki, ptatki ziemniaczane,
posypka (stonecznik nasiona)

530 kcal Biatko: 13,1 g Thuszcz: 11,7 g Weglowodany: 90,2 g

£ Wtore

OBIAD
250ml

150g

80g

200ml

Energia:

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

k 06.10.2026

Zupa z soczewicy ha wywarze warzywnym z makaronem

Sktadniki: 200ml woda, 25g pomidory w puszce krojone, 25g makaron kokardki (maka
makaronowa pszenna. moze zawierac; jaja, soje), 24g soczewica czerwona, nasiona suche,
15g marchew, 8g pietruszka, korzen, 8g seler korzeniowy, 6g koncentrat pomidorowy 30%
kotlinski, 4g por, 4g cebula, 4ml olej rzepakowy beskidzki, 3g czosnek, 1g oregano suszone,
0g kucharek smak natury przyprawa do potraw (s6l morska, warzywa suszone ( 40%):
marchew, cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen
lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak, pieprz czarny, oliwa z
oliwek,), 0g sél warzona spozywcza jodowana (nacl- chlorek sodu min. 99%, substancja
wzbogacajaca- jodan potasu), 0g pieprz, 0g lis¢ laurowy, 0g ziele angielskie, 0g papryka
stodka, 0g tymianek

Kopytka z mastem

Sktadniki: 150g ziemniaki, 23g maka pszenna, typ 450, 9g jaja kurze cate, 8g skrobia
ziemniaczana, 7g masto ekstra (z mleka) (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii
mlekowych barwnik: beta- karoten), 0g sol biata, 0g olej rzepakowy

Fasolka szparagowa z mastem i butka tarta

Sktadniki: 80g fasolka szparagowa z6ita mrozona, 8g masto ekstra (z mleka) (Smietanka
pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych barwnik: beta- karoten), 5g butka tarta piekarnia
rudnik (maka pszenna typ 500, woda, drozdze, cukier, ttuszcze roslinne, sél), 0g sél warzona
spozywcza jodowana (nacl- chlorek sodu min. 99%, substancja wzbogacajgca- jodan potasu)

Woda z cytryna
Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

609 kcal Biatko: 19 g Thuszcz: 18,7 g Weglowodany: 878¢g



Intendentpro

= Sroda

OBIAD
250g

200ml

80g

Energia:

PSP1 05.10- 13.10

07.10.2026

Spaghetti z miesem mielonym wieprzowym w sosie warzywno-
pomidorowym, serem z6ttym

Sktadniki: 85g mieso mielone z topatki wieprzowej (migeso mielone z topatki wieprzowej
100%), 65g makaron swidry (maka makaronowa pszenna), 15g marchew, 8g seler
korzeniowy, 8g pietruszka, korzen, 8ml olej rzepakowy beskidzki, 8g zamojska pszenna
maka typ 450, 7g koncentrat pomidorowy 30% kotlinski, 7g ser salami mlekopol (mleko, sdl,
stabilizator (chlorek wapnia) i kultury bakterii mlekowych), 7g wioszczyzna mrozona stupki
(marchew, seler, pietruszka, por produkt moze zawiera¢: gorczyce, mleko, jaja soje, zboza
zawierajgce gluten), 3g pomidory krojone w puszce (sktadniki: obrane pomidory kawatki
(60%), sok pomidorowy, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy), 3g pomidory suszone w
oleju stonecznikowym (sktadniki: pomidory suszone na stoncu- paski (60%), olej roslinny
stonecznikowy, sél, kapary, czosnek, ziota, przyprawy, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, kwas askorbinowy), 2g cebula, 1g oregano suszone, 1g ziota prowansalskie, 1g
bazylia suszona, 1g pieprz, 1g kucharek smak natury przyprawa do potraw (sél morska,
warzywa suszone ( 40%): marchew, cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka
pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak,
pieprz czarny, oliwa z oliwek,), 0g s6l warzona spozywcza jodowana (nacl- chlorek sodu min.
99%, substancja wzbogacajgca- jodan potasu)

Woda z cytryng
Sktadniki: 200ml woda, 5g cytryna

Brzoskwinia

585 kcal Biatko: 28,6 g Thuszcz: 21,9 g Weglowodany: 64,68

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Czwartek 08.10.2026

OBIAD
120g

150g

80g

200ml

Energia:

Kotlet mielony wieprzowy smazony

Sktadniki: 90g mieso mielone z topatki wieprzowej (mieso mielone z topatki wieprzowej
100%), 18ml olej rzepakowy beskidzki, 15g butka tarta piekarnia rudnik (maka pszenna typ
500, woda, drozdze, cukier, tluszcze roslinne, sél), 10g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 8ml mleko mu 2%, 5g jaja kurze cate, 4g cebula, 2g czosnek, 1g
pieprz, 1g gatka muszkatotowa, 1g kucharek smak natury przyprawa do potraw (sél morska,
warzywa suszone ( 40%): marchew, cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka
pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak,
pieprz czarny, oliwa z oliwek,), 0g sél warzona spozywcza jodowana (nacl- chlorek sodu min.
99%, substancja wzbogacajaca- jodan potasu)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 220ml woda, 180g ziemniaki, 0g sél biata

Cwikta z chrzanem

Sktadniki: 80g burak, 2g chrzan tarty polonaise (sktadniki: chrzan 62%, woda, ocet
spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sél, olej rzepakowy, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, substancja konserwujgca- pirosiarczyn sodu.), 2g cytryna, 2g cukier, 1g pieprz
Herbata z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 4g cytryna, 4g cukier, Tml herbata lipton (herbata czarna, naturalny
aromat)

602 kcal Biatko: 24,1 g Thuszcz: 30 g Weglowodany: 555¢g



Intendentpro  PSP1 05.10- 13.10

B Pigtek 09.10.2026

OBIAD

100g Ryba miruna smazona
Sktadniki: 100g filet z miruny mrozonej (ryba), 20ml olej rzepakowy beskidzki, 15g butka
tarta piekarnia rudnik (maka pszenna typ 500, woda, drozdze, cukier, ttuszcze roslinne, sol),
11ml mleko mu 2%, 8g zamojska pszenna maka typ 450, 6g jaja kurze cate, 1g pieprz, 1g
kucharek smak natury przyprawa do potraw (s6l morska, warzywa suszone ( 40%): marchew,
cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por,
kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak, pieprz czarny, oliwa z oliwek,), 0g sol
warzona spozywcza jodowana (nacl- chlorek sodu min. 99%, substancja wzbogacajgca- jodan
potasu)

200m! Herbata z cytryna
Sktadniki: 200ml woda, 4g cytryna, 4g cukier, 1ml herbata lipton (herbata czarna, naturalny
aromat)
150g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 220ml woda, 180g ziemniaki, 0g sél biata
80g  Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem
Sktadniki: 60g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 15g marchew, 15g jabtko, 4ml

olej rzepakowy beskidzki, 4g cebula, 2g cukier, 1g pieprz, 0g s6l warzona spozywcza
jodowana (nacl- chlorek sodu min. 99%, substancja wzbogacajaca- jodan potasu)

Energia: 536 kcal Biatko: 22,2 g Thuszcz: 24,6 g Weglowodany: 514¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



Intendentpro

PSP1 05.10- 13.10

£ Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD
250ml

250g

25g

200ml

Energia:

Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami

Sktadniki: 200ml woda, 77g ziemniaki, 50g burak, 22g jaja kurze cate, 15g marchew, 12g
Smietana 18% primo (Smietana homogenizowana zawiera tylko naturalne sktadniki mleka i
zywe kultury bakterii mlekowych.), 8g pietruszka, korzen, 8g seler korzeniowy, 8g
koncentrat barszczu czerwonego krakus (produkt pasteryzowany. wysoka zawartos¢ potasu.
sktadniki: zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych(57%), woda, cukier, sél, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler) przyprawy i
ekstrakty przypraw, aromaty ( zawierajg seler, mleko).), 4g zamojska pszenna maka typ 450,
3g cebula, 2g por, 2g czosnek, 1g pieprz, 1g ziele angielskie, 1g 1is¢ laurowy, 1g lubczyk
suszony, Og kucharek smak natury przyprawa do potraw (sél morska, warzywa suszone (
40%): marchew, cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen
lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak, pieprz czarny, oliwa z
oliwek,), 0g sdl biata

tazanki z kapusta bialg

Sktadniki: 200g kapusta biata, 50g makaron tazanki(soja) (maka makaronowa pszenna.
produkt moze zawierac soje.), 20g boczek wedzony bez kosci, 12ml olej rzepakowy beskidzki,
8g cebula, 1g lis¢ laurowy, 1g ziele angielskie, 1g pieprz, 1g kucharek smak natury
przyprawa do potraw (sél morska, warzywa suszone ( 40%): marchew, cebula, ziemniak
korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen lubczyku, por, kapusta, papryka
stodka, pomidor, kurkuma, pasternak, pieprz czarny, oliwa z oliwek,), 0g sél biata

Chleb zytni piekarnia Rudnik

Sktadniki: maka zytnia typ 720, (39%), naturalny zakwas zytni (39%), maka zytnia typ 720
(60%),woda drozdze, sol przeciwutleniacza (kwas askorbinowy (e300)), enzymy

Herbata z cytryna

Sktadniki: 200ml woda, 4g cytryna, 4g cukier, 1ml herbata lipton (herbata czarna, naturalny
aromat)

640 kcal Biatko: 20,4 g Thuszcz: 21,3 g Weglowodany: 85¢g

£ Wtore

OBIAD
200g

200ml

Energia:

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

k 13.10.2026

Makaron z filetem z kurczaka i szpinakiem w sosie Smietanowo -

serowym

Sktadniki: 85g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 65g makaron swidry (magka makaronowa
pszenna), 45g szpinak mrozony (jaja, soja, mleko, seler, gorczyca), 10g $mietana 18%
primo (Smietana homogenizowana zawiera tylko naturalne sktadniki mleka i zywe kultury
bakterii mlekowych.), 8g masto ekstra (z mleka) (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii
mlekowych barwnik: beta- karoten), 7g ser salami mlekopol (mleko, sél, stabilizator (chlorek
wapnia) i kultury bakterii mlekowych), 7ml olej rzepakowy beskidzki, 2g czosnek, 1g pieprz,
1g kucharek smak natury przyprawa do potraw (s6l morska, warzywa suszone ( 40%):
marchew, cebula, ziemniak korzen selera, czosnek, korzen i natka pietruszki, korzen
lubczyku, por, kapusta, papryka stodka, pomidor, kurkuma, pasternak, pieprz czarny, oliwa z
oliwek,)

Herbata z cytryna
Sktadniki: 200ml woda, 4g cytryna, 4g cukier, 1ml herbata lipton (herbata czarna, naturalny
aromat)

505 kcal Biatko: 30,1 g Thuszcz: 18,9 g Weglowodany: 514¢g



